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3.2 Funktionshindrad i
arbetslivet

I Finland 4r psykiska problem den van-
ligaste orsaken till arbetsoférmaga. Man
uppskattar att 53 procent av all arbets-
oformaga som forekommer bland perso-
ner under 55 ar orsakas av mentala pro-
blem (Hagstrom 2008). Horselskador
dr inte enbart édldersrelaterade utan f6-
rekommer i alla aldrar. Detta syns i ar-
betslivet dar horselskador ar ett vixande
problem.

Av respondenterna arbetar 16 procent
hel- eller deltid. Over hilften av dessa har
bade erfarenheter av isolering samt upp-
levt ndgon typ av begrinsning p.g.a. sitt
funktionshinder. Av de yrkesverksamma
respondenterna har cirka 20 procent fler
fran Svenska horselférbundet 4n frin
FSPC erfarenheter av bade isolering och
begrinsning.

Respondenterna hade majlighet att redo-
gora for vilken typ av begrinsningar de
upplevt p.g.a. sitt funktionshinder. Inom
arbetslivet nimns frimst begrinsade kar-
ridrsmojligheter relateraterade till dilig

Q Min horselskada

ar sa "ny”

Respondent i arbetslivet

Q Jag kdnner mig

Respondent i arbetslivet
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arbetskapacitet, ridsla for ansvar och byte
av arbetsplats. Aven svarigheter under ar-
betsintervjuer, att avancera eller fi per-
manent arbete togs upp.

Meningsfull sysselsittning ger mojlighet
till arbetsgemenskap och motverkar so-
cial isolering. I 'Lagen om likabehand-
ling' ndmns i 1 kap. 5§ bl.a. arbetsgi-
varens skyldighet att ta bort eventuella
hinder for en anstilld med funktions-
hinder. Framforallt en satsning vid éter-
komsten till arbetet 4r viktigt, for att
den funktionshindrade skall bli en del
av arbetsgemenskapen igen. I dag lyfter
257 000 personer invaliditetspension, va-
rav 30 000 personer skulle vilja arbeta.
Av dessa 30 000 4r 40 procent personer
med psykisk ohilsa (Vuorela 2008).

Den som har varit sjukskriven en ling-
re tid behover ofta rehabilitering, det vill
siga nagot slags stod eller hjilp for att
bérja jobba igen. Det kan vara i form av
medicin, arbetstrining, psykologisk rad-
givning, hjilpmedel eller socialt stéd. Ju
tidigare sjukskrivna kommer tillbaka till
arbetet, desto mindre risk att de forsvin-
ner frin arbetsmarknaden for gott.

® [N [

Respondent i arbetslivet

For att framja likabehandling i

fragor somavsesi2 § 1 mom. skall

den som ldter utfora ett arbete el-
ler ordnar utbildning vid behov vidta
skdaliga atgdrder for att en person med
funktionshinder skall fa tilltrdde till ar-
bete eller utbildning samt for att denne
skall klara av sitt arbete och kunna avan-
ceraiarbetslivet.

Utdrag ur Lagen om likabehandling
1 kap. 58 (21/2004)
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S L U TSATS ER TANKVART

Runt 60 procent av respondenterna, inom vart- Bittre 1.1E1i111111.1'6
dera f6rbund, har erfarenheter av social isolering. m.e'd sma medel
Aven om isolering ir vanligast bland de yngsta 1]\3/[0]?ielﬁ%t un?er
och ildsta respondenterna, férekommer det i Ig)rk oc ]lDSt% atl
alla dldrar. Detta ir ett orovickande resultat som Lk pa borde
. . Matta pa golvet

bekriftar att horselskadade och personer med Tiock diner

kiska funktionshinder ligger i riskzonen for att JOCKa BATCIRET
psy l.s atu o 88 Avstingda apparater
dra sig undan omgivningen. S e

Bida funktionshindren kan innebira kommunikations-

svarigheter. Tal och hérsel dr en forutsittning for den sociala

interaktionen. Horselskadade utesluts dérfor litt frain gemenskapen

om han/hon inte kan delta i en diskussion. Aven psykisk ohilsa kan ge konsekvenser
i sociala sasmmanhang. Detta beror ofta pa reducerad forméga att kommunicera eller
initiativ- och identitetsproblematik (Sandlund 2005).

Frimst stora sillskap och bullriga miljéer bidrar till att respondenterna kinner sig
utanfor. Personer med hérselskada och psykisk ohilsa kan vara irriterade/kinsliga for
ljud. Lokalen man vistas i har darfor stor betydelse. Smé ljudreducerande dtgirder kan
bidra till att manga kan kinna sig delaktiga istillet for utanfor i skolan, pé arbetsplat-
sen eller runt kaffebordet.
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STOD AR ETT BRETT BEGREPP som kan upplevas pd minga olika sitt. Det kan exem-
pelvis vara hjilp frin en anhorig, virdpersonal eller i form av informationsmaterial. I
enkitundersokningen har mélgruppens erfarenheter av vird och stéd med anledning
av deras funktionshinder utretts.

Respondenterna fick fritt beskriva i vilken form och av vem han/hon fitt hjilp. I detta
kapitel presenteras respondenternas upplevelser av stod i forsta hand inom vérden,
utifran antalet som fatt hjilp, i vilken form samt av vem. Avslutningsvis citeras respon-
denternas positiva och negativa erfarenheter av hjilp relaterat till sin horselskada och/
eller psykiska ohilsa.

Definitioner av begreppet vird skiljer ofta mellan sjukvéird som ir "verksamhet dgnad
att omhinderta sjuka och skadade professionellt” och egenvard for littare sjukdomar
och skador da vuxna i allmidnhet kan vérda sig sjilva (Wikipedia 2008).

28.6.2009 21:08:29 ‘
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4.1 Hjalp inom varden

Det ir en stor andel av respondenterna
som upplevt att de fatt en bra vird. Nira
70 procent anser att de har fict hjilp med
sin horselskada och/eller psykiska funk-
tionshinder. Majoriteten nimner att de
mottagit hjilp inom virdsektorn. Ovriga
har face hjilp fran familj, forening eller
arbetsplats.

Det dr dock mycket viktigt att titta nir-
mare pa gruppen, lite 6ver 30 procent,
som bedomer att de inte fitt nigon hjilp
med sitt funktionshinder. Likheter sok-
tes mellan dessa respondenter och det
gemensamma for denna grupp ér att ma-
joriteten dr mellan 61 till 80 &r (dlder),
franskilda (livssituation) och pensionirer
(sysselsdttning).

®

Q Skont da nagon

Respondent
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I enkiten fanns mojlighet att beskriva
varfor/varfor inte man dr néjd med mot-
tagen hjilp fran virdsektorn. I figurerna
pa denna sida finns citat himtade frin
enkitsvaren.

Respondenters svar angiende vardper-
sonalen delger att man 4r bade néjd och
mindre néjd med besoken pa hérselklini-
ken eller pa mentalvirdsbyran. Det finns
personer som fatt uppleva nonchalans och
face svaret 7 Vi ska vinta och se”. Risken
for att en brukare ska fi kinslan av att
inte bli tagen pd allvar 4r stor. Manga har
ocksa blivit bemétta av yrkeskunnig och
tilmodig personal.

Allminna kommentarer om vérdsektorn
ar bade positiva och negativa. Ur svaren
kan man ldsa att flera har varit tvungna
att sjilva soka hjilp pa annat hill och
mainga hade 6nskat mera information.
Bland dem som ir ndjda med varden po-
dngteras att manniskovirdet kommit till-
baka och att man hittat sig sjilv pa nytt.

Q Vi ska vinta och se”
” Talmodig personal”
”Okunnig och oinsatt personal”

”Yrkeskunniga”

“Horande personer forstar inte”
”Vinligt bemotande”
”Nonchalans

Respondenternas svar om vardpersonalen

Q Fick hjilp snabbt”
”Behover fa prata oftare”
”Fick diagnos”
”Erbjods inga alt. pa behandling”
”Fick ett ménniskovirde”
”Hor dnnu samre”

”Delvis gratis hjalpmedel”

”?Maste sjilv s6ka hjilp pa olika hall”

“Hittat mig sjilv, ny ménniska”

"Vet ej rittigheter och méjligheter”

”Mer sillan nedstimd”

»Forstar biattre mitt funktionshinder,
har fatt insikt.

Respondenternas svar om vardsektorn
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4.2 Vard pa modersmalet

For att kunna ta till sig av den givna var-
den behovs information och méjlighet
att uttrycka sig pd modersmalet. Det un-
derldttar dven egenvarden efter kontakten
med professionell hilso- och sjukvard.
Som svensksprakig minoritet i Finland 4r
det inte alltid fallet. Vad 4r respondenter-
nas uppfattning?

ESPC och Svenska horselforbundet har
huvudsakligen svensksprakiga medlem-
mar. | enkitundersékningen svarar nira
90 procent att de har tillgang till hjilp pa
modersmalet. Diremot anser 40 procent
att det behévs mera svensk information
om sitt funktionshinder. Bland de re-
spondenter som ir féreningsmedlemmar
i bada férbunden, saknar hela 80 procent
svensk information. Det visar pa att det
beh6vs mera informationsmaterial som
behandlar sambandet mellan hérselskada
och psykisk ohilsa.

[ vissa fall kan nedsatt horsel eller psykisk
ohilsa bidra till att brukaren har svart att
motta information. Aven om den rent

konkret finns tillginglig.

®

Q Bra personal

Respondent

28.6.2009 21:08:30 ‘
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Resultaten visar att tillgang pa hjilp
och information pi modersmilet paver-
kar miendet positivt. Bland responden-
ter som mér bittre idag 4n tidigare, sva-
rar 6ver 80 procent att de dr néjda med
den mottagna hjilpen. Samtliga har dess-
utom fatt hjilp pa modersmilet.

Respondenterna hade méjlighet att nir-
mare beskriva vad den 6nskade svensk-
sprakiga informationen skulle handla om,
samt i vilken form den skulle férmedlas.
Merparten efterlyser information relate-
rat till funktionshinder och symtom. Det
ar speciellt information som ger personlig
kunskap som 6nskas.

Informationen skall enligt responden-
terna formedlas i materialform (broschy-
rer, bocker, e-post, forskningsrapporter),
via olika typer av media (tv, radio) samt
genom att bli informerad personligen
(personal inom hilso- och sjukvirden,
kurser).

PROJEKTET ANTI DEPP

Q Sjukhuset borde

Respondent

Om vad behdvs det mer svensksprakig infor-
mation?

Omrade Antal
Funktionshinder och symtom 27
Hjalpmedel och behandling 13
Informatiop till andra om 3
funktionshinder
Personliga erfarenheter 3

Administrativ hjalp

I

Bemétande 2
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Respondenter om énskad form pa informationsmaterial

Personligt e

Respondent Respondent

(€ ®

® Q Fordomsfritt

Respondent Respondent

Respondent Respondent
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SLUTSATSER TANKVART

Gliddjande manga, hela 90 procent, har for sitt funk- Forsta motet
tionshinder tillgang till vard och hjilp pd modersma- mellan vardpersonal och
let. Dessutom har flertalet positiva erfarenheter av patient ir ofta avgorande for
hjilpen som fatts. den fortsatta kontakten.

Bland de respondenter som mir bittre idag 4n tidi-
gare, svarar en stor majoritet att de haft tillgang till bra
svensksprikig hjilp. Detta visar tydligt att tillging till

hjilp och information pd modersmalet paverkar méendet
positivt.

Det bér dock understrykas att kring 40 procent av respondenterna anser att det finns
for lite svensksprakig information om deras funktionshinder. Resultaten i enkidtunder-
sokningen visar dven pa att det finns en brist pa informationsmaterial som inkluderar
bida funktionshindren.

Brist pa vard och information kan forsvéra det forebyggande arbetet och de som ir i
behov av stéd kan kidnna sig forbisedda eller utanfor.

@ 28.6.2009 21:08:30 ‘
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SOCIALA RELATIONER OCH INTERAKTION med andra minniskor och omgivningen
spelar en mycket viktig roll i varje minniskas liv. Att dagligen ha minniskokontakt
aktiverar oss och far oss att ma bra. Det kan handla om att ha nigon att utbyta tankar
och erfarenheter med, ndgon som fragar hur vi mér eller nigon att samtala med. Olika
former av socialt utbyte kan ge oss stimulans och foérbdttra vér livskvalitet. Det dr ge-
nom vira sociala band som vi fir vir identitet, relationen till andra minniskor formar
oss. For personer med funktionshinder ir det for vilbefinnandets skull om inte dnnu
viktigare att ha ett stabilt socialt nitverk. Dock dr det mycket vanligt att en del pa ®
grund av sitt funktionshinder drar sig undan och undviker socialt umginge. Den hir
typen av isolering drabbar ofta personer med horselskada eller psykisk ohilsa (Skétar
2007:4).

Respondenternas sociala kontakter har undersokts i termer av foreningsaktivitet och
om man har nagon att anfértro sig at. Manga funktionshindrade har erfarenheter av
daligt bemétande och kidnslan av att bli missforstadd. Detta kan leda till att man und-
viker sociala kontakter dé liknande situationer kan uppsta. Finns det siledes ett sam-
band mellan daligt bemétande och begrinsade sociala kontakter?

Antidepp_bok.indb 37 @ 2862009 21:08:31 ‘ .
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5.1 Sociala kontakter

En tydlig majoritet av respondenterna,
runt 70 procent, ir féreningsaktiva. Det- Q Jag anfértror
ta faller sig naturligt dd undersokningen
genomforts bland medlemmarna i for-
bundens lokalféreningar. 60 responden-
ter har dessutom nimnt att de ir aktiva
i andra foreningar utéver FSPC och/eller
Svenska hérselforbundet.

Respondent

Resultaten visar dock en betydande an-
del som ir sa kallade passiva medlemmar.
® Aven om de betalar medlemsavgift delcar
de inte aktivt i foreningens verksamhet.
Icke foreningsaktiva medlemmar drar sig
medvetet undan i hégre utstrickning 4n

de aktiva.

Q Jag anfortror

Forutom féreningsaktivitet finns det dven Respondent
andra betydande sociala forum och rela-

tioner. Nira 90 procent av respondenter-

na har nigon de kan anfortro sig at. Det

kan handla om en nira relation med en

person som man Sppenhjirtligt kan sam-

tala med.
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Vara medminniskor 4r viktiga vad giller
stdd och hjilp i svéra livssituationer. Det
ar inte ovanligt att det 4r nagon i om-
givningen som marker tecken pé psykisk
ohilsa eller forsimrad horsel, fore man
sjalv mirker eller inser det. Av de som
nimnt att de har ndgon att anfortro sig
it, nimner merparten att denna person
utgors av en anhorig eller vin.

PROJEKTET ANTI DEPP

Q Min dotter

Respondent

Har du nagon som du kan anfértro dig at?

Kategorier Antal

Anhoriga och vanner
Inom varden

Inom féreningen

Inom kyrkan

Inom arbetet
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5.2 Bemd&tande

Enkidtundersokningen visar att kring 30
procent har blivit illa beméotta p.g.a. sitt

funktionshinder. Bland dessa har sa gott Q Lol ot il (il
som samtliga upplevt social isolering och
begrinsningar kopplat till sin horselska-
da och/eller psykiska ohilsa. Av de re-

spondenter som kint sig missforstadda,

Respondent

drar 6ver 60 procent sig medvetet undan
sociala sammanhang,.

Bland respondenterna frin Svenska hor-

® selférbundet som bor i ett tva personers ®
hushall kdnner kring hilften sig illa be-
motta och missforstidda. Betydligt firre
som bor ensamma delar denna kinsla.
Resultatet 4r eventuellt en f6ljd av hur
en horselskada kan forsvira kommuni-
kationsformégan i en relation. Bland re-
spondenter frin FSPC ir resultatet det
omvinda. Av de som bor ensamma kin-
ner sig nistan dubbelt s& minga missfor-
stddda och illa bemotta, dn de som lever i
ett tvd personers hushall.
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Respondenterna har beskrivit sina erfa-
renheter av bemétande och missforstind
i termer av vem, var och hur. Daligt be-
motande forekommer enligt svaren bl.a.
inom hemmet, arbetsplatsen och sjukvar-
den.

Ur svaren kan utlisas att missforstind ir
vanligt forekommande. Horselskadan i
sig kan bidra till att man inte uppfattar
vad som sigs och en depression kan leda
till att man inte orkar ta emot infor-
mation. Aven andras ridsla och elakhet
nimns som daligt bemétande. Detta kan
ofta bero pd omgivningens okunskap om
funktionshindret.

PROJEKTET ANTI DEPP

e Barnen klagar”

”Mamma klagar”

”Familjen orkar inte repetera”
“Bortglomd av slikting”
”Vinner oforstaende”

”Riddda ménniskor”

”Elaka méinniskor

Respondenternas svar om bemétande
Vem?

e Inburad med vald pa sjukhus”
”Liakare nedvirderade vardbehov”
”Skraj apotekspersonal”

”Snisig liakare”

”Vid arbetsprévning”
“Arbetsmojligheter”
I skolan”

”Pa jobbet”

”Pa kurser

Respondenternas svar om bemoétande
Var?
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Minga respondenter har fitt nedltande
kommentarer som ”Ar du d6v?” fran om-
givningen. Aven erfarenheter av andras
oforstielse och kinslan av att bli forbisedd
i olika sammanhang 4r vanligt. Personer
med osynliga funktionshinder hamnar
ofta i ett dilemma som handlar om i fall
man skall informera om funktionshindret
eller forsoka latsas som ingenting. Manga
funktionshindrade undviker att utsitta
sig for situationer dir risken finns att bli
betraktade som annorlunda. Speciellt da
man har diliga erfarenheter av det sedan
tidigare.

®

Q Ar du dév”

“Baktal”

”Ej tagen pa allvar”

”Fula ord/fricka kommentarer”
”Gjort narr av mig”

”Irritation”

“Indirekt”

“Ingen forklarar pa nytt da ej hort”
”Mobbad (skolan, slikten)”
”Nedlatande/nedsittande attityd”
”Nonschalans (affdrer)”
”Obetinksamma ménniskor”

@000 0000000000000 00000000 0 00

”Oforstaelse/mindre vetande”
”Otalighet”

”P.g.a. mitt psykhandikapp”
7P.g.a. kroppsligt forhinder”
”Pratat forbi mig”

“Roligt pa min bekostnad”
”Stidnger ut en, sinker rosten”
”Tittar snett pa mig”
”Trovardighet”
”Undvikande”

”Dum p.g.a. nedsatt horsel”
”Kénsla av forakt”

”Vicker forargelse

Respondenternas svar om bemétande
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SLUTSATSER TANKVART

Det dr viktigt att se
mainniskan bakom

Resultaten visar en betydande andel som inte deltar aktivt

i foreningens verksamhet. Dessa medlemmar tenderar att .
. . 1 diagnosen.

medvetet dra sig undan sociala sammanhang i hogre ut-

strickning 4n aktiva. Det tyder pé ett samband mellan lig

foreningsaktivitet och social isolering.

Orovickande ir att vildigt ménga, var tionde respondent,
inte har en enda person att anfortro sig at. A andra sidan ir det
glidjande att runt 90 procent svarar att de har ndgon som lyssnar
och ger stod. Som funktionshindrad utgdr ett socialt nitverk ofta ett

stort stdd. Det dr inte antalet vinner som riknas utan det 4r kvaliteten pé relationen
som ir betydelsefull. Det kan vara lika givande att ha en djupare relation till endast
en person.

Kring 30 procent av respondenterna har blivit daligt bemdtta med anledning av sitt
funktionshinder. Av dessa har majoriteten medvetet dragit sig undan sociala samman-
hang. Man kan dra slutsatsen att daligt bemétande kan ge férodande konsekvenser for
den funktionshindrade.

@ 28.6.2009 21:08:32 ‘
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SUSAR, BRUSAR, PIPER, TJUTER, RINGER, SURRAR eller friser det i 6ronen? D3 ir det
med stérsta sannolikhet tinnitus. Aven om nistan 500 000 finlindare (15 procent)
beriknas ha stindig tinnitus, dr det nagot som ménga lider av i det dolda (Kustannus
Oy Duodecim 2008). Tinnitus kan uppkomma av flera olika orsaker, vanligen for-
knippar man den med bullerskador eller nedsatt horsel. Personer i psykisk obalans pa

grund av stress kan ocksa drabbas av tinnitus. Kopplingen mellan tinnitus och psykisk
ohilsa gér alltsd 4t bada héllen (Skétar 2007:23).

Enligt overlikare Kajsa-Mia Holgers (Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg)
ar depression och dngest en vanlig orsak till tinnitus. Man har f6ljt med 82 personer
med svar tinnitus i tvd dr och kunnat konstatera att 75 procent av dem led av en
angest- eller depressionssjukdom. Denna enkitundersokning visar att horselskadan
tinnitus 4r vanligt forekommande bland respondenterna. I det hir kapitlet ges darfor
en allmin information kring férekomst, orsaker och behandlingsformer av tinnitus.
Vidare presenteras i vilken omfattning denna typ av hérselskada férekommer bland
respondenterna.

28.6.2009 21:08:32 ‘
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6.1 Vad ar tinnitus?

Tinnitus kan beskrivas som ett inre oljud
som vi sjilva hér, men inte omgivningen.
Oronsus som det iven kallas, kan horas i
ena eller bada 6ronen och kan vara peri-
odvis eller konstant. Tinnitus kan fram-
trida bidde hos personer med normal
hérsel och varierande grad av hérselned-
sittning.

Orsakerna till tinnitus delas in i tre hu-
vudgrupper. Horselrelaterad tinnitus
(uppkommen p.g.a. buller eller annan
horselskada), somatisk tinnitus (beror
pa kroppsliga sjukdomar och besvir som
t.ex. bettstérningar och nackbesvir) samt
ingest-/depressionsrelaterad tinnitus

(Holgers 2003:3745).

Tinnitus behover alltsd inte ha samband
med en horselskada. Orsaken kan dven
vara 6kad spanning och inflammation i
nirliggande muskler och leder, eller psy-
kisk stress och depression.

Det har kan du sjalv gora vid tinnitus

Motionera

Frisk luft och motion 6kar det allménna

valbefinnandet och kan minska tinnitus.

Slappna av

Tag en paus da och d3, forsdk att inte tédnka
pa ljudet.

Sova regelbundet

Trotthet och stress forvarrar tinnitus.

Undvika starka ljud
Ha alltid hérselskydd tillhands t.ex. pa konserter

och discon. Undvik dock inte vardagsljud,
tystnad gor att tinnitus marks tydligare.

Tala med andra som har tinnitus

Tala med anhoriga

Konflikter ar lattare att undvika om de
anhoriga forstar vad man gar igenom.

Kartlagga

N&r &r ljudet som varst/minst? Genom att se
over livssituationen kan man hitta nyckeln
till att minska obehaget av tinnitus.

Se modjligheterna

Fastna inte i negativa tankar och uppgivenhet.

En positiv installning ger positivt resultat.
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Det finns ingen behandling som helt bo-
tar tinnitus. Daremot kan det ga att lind-
ra symtomen genom olika behandlings-
former som t.ex. avslappning, hérapparat
och bettkorrigering. Under de senaste
aren har dessutom kognitiv beteendetera-
pi blivit en vanligare behandlingsmetod.
Olika alternativa behandlingsformer som
t.ex. akupunktur har ocksa tinnitusdrab-
bade testat. Egen tinnitus dr unik och
vilken behandling som lindrar och stoder
bist 4r olika. Det dr dock viktigt att min-
nas att man dven sjilv kan forebygga att
drabbas av tinnitus genom att anvinda
oronproppar pa t.ex. konserter.

Q Jag har manga

Respondent

Q Jag erbjods

Respondent
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6.2 Tinnitus hos
respondenterna

En horselskada eller psykisk ohilsa fo-
rekommer inte alltid separat, utan kan Q Det borde ges
linkas till varandra. En horselnedsitt-
ning péverkar inte enbart hérselorganet,
utan dven hilsan. Forhillandet kan dven
vara omsvingt, det vill siga en horsel-
skada (tinnitus) kan uppstd som en foljd

Respondent
av att man inte mar psykiskt bra (Skatar
2007:4).
@ Resultaten i enkitundersokningen visar Respondenter med tinnitus enligt férbund ®
att en majoritet bland biada forbunds-
) . . mHorselforbundet BFSPC
medlemmarna har tinnitus, éver 80 pro-
Procent

cent frin FSPC och nistan 75 procent 80
frin Svenska horselforbundet. Inom 70
FSPC har de flesta tinnitus ibland, med- ~ 60
an antalet frin Svenska horselférbundet 50
fordelas mer jamnt mellan att ha 6ronsus 40
periodvis eller konstant. 30 -
20 -

10 -

o .

Ja Ibland Nej
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Bland tinnitusdrabbade fran Svenska hor-
selforbundet anvinder over 90 procent
hérhjilpmedel, vilket kan visa pd att ma-
joriteten har horselrelaterad  tinnitus.
Motsvarande siffra frin FSPC ir knap-
pa 6 procent, vilket tyder pa att denna
grupp har en annan typ av tinnitus.

Forskningen visar pa en stark koppling
mellan tinnitus och angest- eller depres-
sionssjukdom. Detta kan férklara FSPC:s
ovintade resultat dir hela 4 av 5 period-
vis besviras av tinnitus. Tinnitusljudet i
sig kan utveckla depression. A andra si-
dan har psykometriska utvirderingar
funnit att psykisk ohilsa kan ge upphov
till tinnitus (Holgers 2003:3745). Sam-
bandet beror pd laga nivéer av seroto-
nin. Bristen pd detta vilméendehormon
paverkar hjirnans formaga att ta emot
ljudintryck.

Q Folk tror jag

Respondent
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En annan f6rklaringsmodell 4r att det ra-
der kemisk Gverbelastning i delar av hjir-
nan, vilket inverkar pd horselbanorna
(Nir tystnaden visnas 2005). Ljudsigna-
ler frin horselsystemet filtreras simre och
dirmed mirks tinnitussymtomen tydli-
gare nir man ir stressad och utmattad.

Trotthet, somnsvérigheter, oro och dngest
ir tecken pa att man dr utsatt for stress.
En person med tinnitus utsitts ldce for
stress. Stress ger kroppsliga och psykiska
besvir. Detta kan forvirra 6ronsuset och
i lingden utveckla depression (Holgers
2005). Utmattning och stress kan leda
till 6kad spinning och smirta i kroppens
skelett och muskler. Det finns alltsa star-
ka samband mellan besvirande tinnitus
och stress, depression och dngest.

®

Q Jag maste téinka

Respondent

Q Jagblir snabbt

Respondent
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SLUTSATSER TANKVART

Tinnitus 4r en folksjukdom som manga lider av i Tinnitus ir latin och
det dolda. Dagligen eller periodvis lever dven ma- betyder klingande ringning,
joriteten av respondenterna med tinnitusljud i 6ro- klirr eller svammel
nen. Manga uppger att deras funktionshinder or-
sakar stress, vilket 4r en faktor som ofta forvirrar

tinnitus.

Tinnitusdrabbade frin Svenska horselférbundet har
horselrelaterad tinnitus. Det dr dock inte heller ovanligt
med somatisk tinnitus eftersom det dr mycket vanligt att hor-
selskadade spinner sina axlar och sin nacke. Detta leder till att tin-
nitus blir virre eller att man fir tinnitusbesvir.

Trots att depression 4r vanligt bland tinnituspatienter forblir de ofta odiagnostiserade
(Holgers 2003: 3744fF). Likasa kan tinnitus hos personer med psykisk ohilsa bli odi-
agnostiserad. Det dr mycket allvarligt att denna samtidiga férekomst inte uppticks
eller far tillrickligt med uppmirksamhet inom virden. Aven om sjilva tinnitus ir
orsaken till uppsdkandet av hjilp, bor de psykosociala och psykologiska aspekterna
observeras och vice versa (Carlsson et al 2000:110f).

Det ir av stor vike att tinnitus behandlas. Malet med behandling av tinnitus ér att 6ka
formdagan att hantera tinnitus, minska upplevelsen av besviren samt uppna en bittre
livskvalitet. Vilken behandling som lindrar och stoder mest dr nagot som var och en
sjilv bist kan avgora. Information och std i val av behandling behovs. Idag finns in-
formationsmaterial om tinnitus och psykisk ohilsa. Men det férekommer en brist pa
material som behandlar kopplingen mellan dessa.
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"JAG DRAR MIG UNDAN?” beskriver respondenternas erfarenheter av hur det ir att leva
med horselskada och/eller psykiskt funktionshinder. Resultaten i enkdtundersokning-
en dr inte enbart statistik och siffror. Bakom varje enkit finns en brukare som upplevt
en fysisk, psykisk och/eller social f6rlust. D4 man bérjar hora simre och/eller mér psy-
kiskt daligt forindras den dagliga tillvaron. Man stills infér nya utmaningar som pa-
verkar en sjilv men ocksa den nirmaste omgivningen. Vardagen kan emellanat kinnas
pafrestande och arbetsam. Detta giller speciellt personer med flera funktionshinder,
bide horselskada och psykisk ohilsa. Resultaten i enkdtundersdkningen bekriftar att
manga har erfarenheter av utanforskap, begrisningar och omgivningens oférstaelse.
Engagemang och stod fran nirstiende och vardpersonal dr dirfor av stor betydelse.

Vi kan konstatera att det bland bade horselskadade och personer med psykisk ohil-
sa dr viktigt act all hjilp och stod fas pa svenska samt att det finns en méjlighet ate ut-
trycka sig pd sitt eget modersmal. Resultaten i enkitundersokningen visar pa att det
finns en brist pa litteratur som behandlar sambandet mellan horselskada och psykisk
ohilsa. Publikationen "Jag drar mig undan” ir ett led i arbetet att lyfta fram och vicka
diskussion om detta samband.
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Syftet med projektet Anti Depp ir att forebygga social isolering bland personer med
horselrelaterade och/eller psykiska funktionshinder. Resultaten bekriftar att mélgrup-
pen i allra hogsta grad ligger i riskzonen att dra sig undan omgivningen och isole-
rar sig. Vi kan konstatera att foreningsverksamheten har en stor positiv betydelse for
det psykiska vilmaendet och att det ir viktigt med personlig kontakt och stéd vid en
forlust.

Utmaningar som vi kan se 4r att manga upplever olika typer av begrinsningar pa ar-
betsplatsen. Sma dtgirder kan bidra till att den funktionshindrade kinner sig delaktig
istillet for utanfor. Horselskada som ursprung till psykisk ohilsa och psykisk ohilsa
som leder till tinnitus 4r omraden som hittills inte uppmirksammats tillrickligt. Om
sambandet mellan dessa behévs mer forskning.

) Enkitundersokningen har gjort det méjligt att dra riktlinjerna
for det forebyggande arbetet. Det forsta spadtaget tas genom
att oka medvetenheten om kopplingen mellan dessa tva funk-
tionshinder bland brukare, virdpersonal och allminheten.

ANTI DEPPS PROJEKTGRUPP

/ /?;/m%ﬁ ,é;’////fm Cg% (}ém////( ﬁ G 4%4/&%
4 /!

” Jennika Kullman Sonja Londen Maria Rajalin
Projektsekreterare Verksamhetsledare Regionsekreterare
Svenska Horselférbundet Svenska Horselférbundet FSPC
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METODEN SOM ANVANDES I KARTLAGGNINGEN var en kvantitativ enkitundersok-
ning. I december 2006 skickades 3274 enkiter ut till Svenska horselforbundet rfis och
Finlands Svenska Psykosociala Centralférbund rf:s samtliga medlemmar. De insam-
lade enkitsvaren matades in i en datamatris i statistikprogrammet SPSS. Resultaten
har sedan analyserats med hjilp av aktuell och relevant litteratur inom omradet.

Den laga svarsprocenten fore piminnelsen kan bero pa flera orsaker. Enkiterna skicka-
des ut strax innan jul. Detta 4r for vissa midnniskor en hindelserik- och stressig period.
For andra kopplas hogtiden didremot samman med kinslor av ensamhet och depres-
sion. Piminnelsen resulterade dock i att ytterligare 200 enkiter skickades in. Av 850
ifyllda enkiter beaktades 847 stycken i kartliggningen. En 11- arig och 17- arig re-
spondent togs bort. Motiveringen var att projektets mélgrupp ir vuxna, dirfor inklu-
derades enbart myndiga respondenter.

Den slutgiltiga svarsprocenten var 25,7 procent. 66 respondenter meddelade att de
mottagit enkiten men av olika orsaker inte fyllt i den. En del meddelade att de inte
svarat eftersom de dr understddjande medlemmar t.ex. anhériga och personal. De an-
sag att de inte tillhorde malgruppen. Andra hade inte haft majlighet att svara pa grund
av bristfalliga kunskaper i svenska, sjukdom eller dodsfall.

Antal utskickade enkater och paminnelsekort

Utskick till medlemmar Antal

Svenska Horselférbundet

Paminnelsevykort (Totalt)
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Enk&atens svarsprocent

Antal Svars-
Antal svar enkater procent

Fore paminnelsen

Efter paminnelsen

Slutligt antal

Beaktat antal 847 25,7%

Orsaker till varfér man inte svarat pa enkaten

Antal

Fel malgrupp (anhorig, understédande medlem, ej funktionshinder)
Avlidit
Dalig halsa (pa sjukhus, synskadad, dement etc.)
Orkar inte, kan inte, for svart
Personal
Kan ej svenska (finsksprakig)
Mottagit 2 enkater

Fyllt i endast utlottning, vill bara delta i intervju
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Respondenternas bakgrundsinformation kodades och kartlades enligt kon, medlems-
forening, alder, arbetsférilder/folkpensionsalder, sysselsittning, antal personer i hus-
hallet, livssituation och sammanlagda antal barn. Det ir skil att notera att alla respon-
denter inte har svarat pa alla fragor.

Majoriteten av respondenterna ar kvinnor.
Koén (N=843)

‘ Kvinna 62,6%
@ Man 37,4%

Majoriteten av respondenterna ar féreningsmedlemmar i Svenska horselférbundet.
Medlemsfoérening (N=814)

' Svenska horselforbundet 71,9%
@ rsrco65%
. Bida forbunden 1,6%

59
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Majoriteten av respondenterna &r mellan 71-80 ar.
Respondenternas alder (N=813)

30 Procent 28,3%
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Majoriteten av respondenterna ar dver 65 ar, vilket &r pensionsaldern i Finland.
Folkpensionsalder (N=813)

@ c5-100:064.1%
@ 20-64 4r 35,9%

Majoriteten av respondenterna ar pensionéarer.
Sysselsattning (N=843)

. Pensionerad 70,5%

@ Arbetar heliid 11,9%
Annan pension 7,4%

. Arbetar deltid 3,9%

@ 0Oviiga3.0%

@ sjuksiriven 1,5%
Arbetslos 1,1%

Studerande 0,8%
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Majoriteten av respondenterna bor i ett 2 personers hushall.

Antal personer i hushallet (N=804)

50 Procent

47,8%

40

10 |
31% o
7% 01% 0%
Antal
personer 1 2 3 4 5 6 7

i hushallet
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Majoriteten av respondenterna ar gifta.
Respondenternas livssituation (N=841)

©® Gifa502%

@ Anka/Ankling 20,8%

() Ensamstdende 13,9%

@ riinskildac,8%

. Samboende 5,0%
Annan 3,3%

Majoriteten av respondenterna har 2 barn.
Antal barn (N=799)

40 Procent

34,9%

30

20 | 18,9% 18 4% 18,2%

1,7%

Antal
barn ) 1 2 3 4 5

0,1%

0,1%
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Svenska
hérselférbundet rf

FINLANDS SVENSKA PSYKOSOCIALA CENTRALFORBUND RF ir en riksomfat-
tande centralorganisation som bildades 1984 och har tretton medlemsforeningar, dirav
en anhérigforening. Férbundets malsittning ar att:

© Sprida information och upplysning om mental hilsa och ohilsa

© Befrimja rehabilitering for personer med psykiska funktionshinder

© Anordna info- och skolningstillfillen

© Stddja till bildandet av lokala psykosociala féreningar

© Stddja och samarbeta med nirstiende

© Satsa pa forebyggande arbete

© Anordna rehabiliteringskurser och -liger for psykiskt funktionshindrade
© Folja med och befrimja utvecklingen inom psykiatrin

SVENSKA HORSELFORBUNDET RF ir en intresseorganisation for personer med hor-
selskada som bildades 1986 och har nio medlemsféreningar. Forbundet arbetar for att
skapa ett bittre samhille f6r personer med nedsatt horsel, tinnitus, Méniéres sjukdom,
ljudéverkinslighet samt vuxendéva och kokleaimplantat anvindare. Férbundet arbetar
ocksa for att stddja anhoriga och idkar férebyggande verksamhet.

Forbundets mélsittning ir att:

© Utgora en forbindelselink mellan svenska lokalforeningar for horselskadade i Finland.

© Verka f6r de horselskadades bista genom att fista allminhetens och myndigheternas
uppmirksamhet pé de oligenheter som hérselskador innebir

© Bedriva informationsverksamhet

© Arrangera anpassningskurser och annan kursverksamhet

© Samarbeta med andra motsvarande foreningar sdvil inom som utom landet

SVENSKA STUDIECENTRALEN RF (SSC) har i sin verksamhetsidé frin ar 1999 som
uppgift att stdda och stimulera det finlandssvenska civilsamhillet genom aktiva insatser for
larande individer och organisationer, samt en hallbar lokal och regional utveckling.

© Vi tror pd minniskans férmaga att organisera sig frivilligt pa svenska

© Vi tror pd att en kulturell och social méngfald 4r grunden for ett fungerande civilsamhille

© Vi or att alla individer och organisationer har en potential till kreativitet, lirande och
utveckling

© Vi tror pi demokrati som ett egenvirde
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Kontakt:

Anti Depp

Jennika Kullman, projektsekreterare
Svenska horselférbundet rf
Kajsaniemigatan 4 A, 3 van

00100 Helsingfors
www.horsel.fi/antidepp

Telefon: 09 663392

Gsm: 044 5333649

Fax: 09 6846311

E-post: jennika.kullman@horsel.fi
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