Vi hérs 3/2010

Du kan sjalv forbattra ljudmiljon

Genom placeringen av byggnader och rum kan ljudmiljon forbattras bland annat pa
foljande satt:

Ekonomibyggnader, till exempel garage och forrad, placeras pa den sidan av tomten dar bullerkéllan
finns, antingen i en s sammanhangande rad som majligt eller sammanbundna med ett tatt plank.

Bostadsbyggnaden placeras i skydd av ekonomiebyggnaderna.

Tradgardar och lekplatser placeras sa langt fran bullerkallan som majligt eller i skydd av
byggnaderna.

De bullerkansligaste rummen, till exempel sovrum och vardagsrum, placeras pa byggnadens tystare
sida.

Luftvaxlings- och andra ventiler placeras i man av méjlighet pa byggnadens tystare sida.
Tomten skyddas med ett tatt tillrackligt hogt plank, 1&angs vilket buskar och trad planteras. Planket

bor harmoniera med omgivningen till matt, material och fargsattning. Hor alltid med
byggnadstillsynsverket om atgarderna kraver tillstand.

| flervaningshus kan ljudmiljon forbattras bland annat pa foljande satt:

Fonsterbagarna kan tatas och fonsterrutorna bytas ut mot en tjockare eller mer ljudisolerande typ.
Ljuddadmpare kan monteras i ventilationsdppningarna.

Mekanisk ventilation kan installeras.

Du kan paverka din boendemilj® genom dina egna val och ditt beteende.

Ak kollektivt, gé eller cykla nar det ar mojligt.

Anvand infartsparkering dar sadan finns (I huvudstadsregionen &r infartsparkeringarna vid jarnvag-
och metrostationerna samt vid bussarnas rutter dr gratis nar du fortsétter resan med kollektivtrafik).

Tank pa korsattet nar du kor bil eller motorcykel. Accelerationer och inbromsningar ékar bullret.
Trafiken ar tystare nar den I6per smidigt.

Kélla: Bullrar din omgivning? Helsingfors stad, Nylands vagdistrikts broschyr



