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| en bra arbetsmiljé...
...hor alla battre

Alla behbver en bra lJjudmiljs | arbetslivet. En arbetslokal har bra [udmiljé
om den har bra akustik och &r fii frdn buller, ekon och andra stérande fjud.
Med andra ord ska det vara si latt som mijligt att uppfatta tal. Specielit :
fir personer som har daligt dr det dnnu viktigare. Sarskilt angeléget &r det
med en bra ljudmiljé i lokaler som anviinds far miten, utbildning, pauseri
arbetet och andra sammanhang med muntlig kemmunikation,

Akustilk

Déig akustik ock en bullrig miljd leder till stress och trdithet, Det
blir svirt att koncentrera sig pé arbetet. Det finns buller av ménga olika slag,

till exempel ljud frin ventilation, maskiner och annan teknisk utrustning. Det

kan ocksd vara réster eller kanske ljud fran trafiken. Akustiken i en lokal beror
framfdr allt pd efterklangstiden, alltsé ekoeffekten i rummet. Valet av material
vid inredningen Inverkar pa fudmiljén,

- En induktionsslinga kopplad fill konferensutrustningen gor att alle som
anvinder hdrapparat blir mindre stérda av ljud i omgivningen. '

- Telefont och bvrig varseblivningsapparatur kan vara blinkande elier
vibrerande, R .

- Det ﬁnns telefonapparater med méjlighet till ljudfarstirkning.
Personer med hrapparat biir hjilpta av telefonapparater n;zed inbyagd
induktionsslinga.

Genom att tidigt atgirda hérselhinder mdr de anskiilida betydligt battre, vitket
inte bara férebygger ohitsa och-sjukskrivningar utan ocks har betydelse fiir
produktiviteten. '

InclusiveDiversity
syl enghld

Projektet Inclusive Diversity administreras av Finlands Svenska Handikappfisrbund 1f och finar-
sleras av Europeiska soclalfonden. Derna broschyr it utgiven av samarbetspartnern Svenska
horseffdrbundet rf, www.horsel.fi

Belysning

Tdnd lampan sd hir jag bittre, Det dr léttare att uppfatta vad som
. siigs om belysningen &r bra ach att ansiktet p& den som talar syns vil. Detta
#r sArskilt viktigt f5r personer med nedsait hirsel, eftersom ménga som har
svart att hiira gima ldser pa ldpparna pa den sem talar.

Utrustning

Med en bra hirteknik blir det ldttare att uppfatta tal, Horteknik,
¢ duw.s, teknik som forstérker tal, drinte till nytta enbart for personer med

5 hirapparat, Aven andra far lattare att till exempel ta del av det som s#gs pd
miten och tala i telefon. Ljudgt av brandalarm, dﬁr_rklockdr, telefon och_ .
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-dylika apparater kan vara svira att uppfatta. Ibland vill man stdnga ute sam-

* E tals- och koncentrationsstiirande ljud.

Praktiska rad

- -Gardiner, mattor, mébelfilt m.m. forbdttrar oftast fjudmitién.

- Buller frén ventilationen, maskiner och annan teknisk utfustning kan oftas
dédmpas, bland annat genom underhdll, justeringar och ljudisolering.

- Dagsljuset och skenet frén lampfius borvara fimnt fordelat och bléndfiitt.

- Konferensrum, ocksd mindre rum skall ha bra teknisk utrustning,

t.ex. mikrofoner ocksd for deftagarna.
|- Komocksd ihdg de sociala utrymmena som arbetstagarna samtas i.
- Akustikionsulter hjdlper géira vid en dversyn av akustiken. -




