Ordférandens hilsning:

Det som ar bra for mig
ar aven bra for dig

Manga ménniskor har problem med délig ljudmiljo
i olika situationer i vardagen. For oss som hor daligt
ar det extra besvirligt. I dagens moderna samhille
4r vi omgivna av ljud i stort sett hela tiden. For per-
soner som hor daligt dr det storsta problemet bul-
ler som st6r kommunikationen, alltsa ljud som gor
det svart att uppfatta samtal och information. Ett
ljud som forvriangs och blir otydligt. Det behover
inte vara hoga ljudnivaer for att det ska upplevas
som buller i ett horselskadat 6ra. Manga av oss hor
rdtt sa bra i en lugn miljo, men om det forekommer
bakgrundsljud, till exempel sorl eller musik, missar
vi vésentliga delar av det som sédgs. Det dr mycket
vanligt att vi far svart att kommunicera med var-
andra i miljoer ddr vi triffas och umgas med vara
vénner.

For en bra ljudmiljo kréavs att man arbetar férebyg-
gande, regelbundet och langsiktigt med bullerfra-
gorna. En lokal har bra ljudmiljé om den har bra
akustik och ir fri fran buller, ekon och andra sto-
rande ljud. Det beh6vs mera kunskap. Bra ljudmiljé
ar bra for alla.
Forbundets slogan ” Bittre ljudmilj6” infor for-
bundskongressen i Abo ir ett budskap som vi under
kommande ar aktivt skall jobba med. Idag &r manga
horselskadade utestdngda fran mycket i samhillet
pa grund av att ljudmiljon ar dalig och for att hor-
hjélpmedel saknas.

En horapparat kan vara vacker

Samma helg som kungabréllopet gick av stapeln
samlades man till IFHOH/EFHOH, internationella-
/europeiska horselskadades méten i Stockholm. Pa
IFHOH-moétet informerade jag om vara nordiska
horselorganisationers samarbete inom Nordiska
Horselskadades Samarbetskommitté, NHS. Delta-
garna var imponerade av vért nordiska arbete.

NHS gjorde en skrivelse ar 2008 till de nordiska
horapparatsproducenterna i vilken man framholl
ett krav pa att teleslinga skall ingd som standard i
alla horapparater. Producenterna tillverkar det som
efterfragas och tyviérr dr det sa att kunden/bruka-
ren ofta inte forstar hur viktig teleslingan ar for
att kunna hora béttre. Man hor inte béttre med en
liten vacker horapparat om det fattas bra install-

ningsmojligheter. Och
- en horapparat kan vara
mycket vacker fast den
rymmer alla “finesser”.

NHS strategi med att tillsétta en intressepolitisk re-
sursgrupp, ett beredande organ, fran ar 2010 &r att
samla en grupp som har kunskap, tid och resurser
att fordjupa och stdrka det nordiska arbetet. Malet
med det nordiska samarbetet ar att driva pa olika
intressepolitiska fragor internationellt betrédffande
tillgénglighet, rehabilitering och hjédlpmedel. Ett
ytterligare mal &r att samordna information om vad
som giller inom horselomradet. Fran ar 2010 har
NHS en politisk sekreterare, Catariina Salo, an-
stilld pa 25 % och stationerad i Finland pa vart,
Svenska horselforbundet rf:s, kansli. Den politiska
sekreteraren skall administrera, samordna och ko-
ordinera detta samarbete.

Kunskap, gliadje och mycket humor

En horselnedséttning paverkar ofta det dagliga li-
vet. Genom att anvidnda en horapparat, justerad sa
den kénns bekvam och dr ritt instilld, ger en posi-
tiv paverkan pé livskvaliteten. Vi behover ocksa en
stor portion humor for att orka med vara liv som
horselskadade. Fokusera mer pa de glddjeimnen
som faktiskt finns. Det géller att komma ihag att
omgivningen inte har tillrickliga kunskaper om
vad det innebdr att ha en horselnedséttning och vad
de kan gora for att hjdlpa. Det &r allas var sak att ga
ut med information. Att traffa andra med liknande
problem och erfarenheter ger oss styrka och samho-
righet. Man mérker att man inte &r ensam. Ser fram
emot att fa triffa manga horselvanner pa férbunds-
kongressen i Abo!

Efter en kall vinter fick vi en varm sommar. En rik-
tigt stekhet sommardag tinker jag pa en gnistrande
snovit och kall vinterdag och en vinterdag med bi-
tande vind och snéovdder gar tankarna till en ljum-
men daggvat sommarmorgon. Men visst har de fyra
arstiderna i vart land alla sin egen charm. Njut av
dem, fanga dagen och titta pa naturens vdxlingar.
Ma sa gott!
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