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av oonskat
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Q@ SVENSKA_
HORSELFORBUNDET




VAD AR TINNITUS?

Efter en kvall i extremt bullrig miljo tjuter eller brusar det ofta i 6ronen.
Kanske marker man att man fatt tinnitus efter en langvarig medicinering och
sjukdom, eller i samband med axelspanningar.

Den som har tinnitus eller 6ronsusningar kan héra ljud som inte kommer fran
en pavisbar, yttre kélla. Ljudet kan héras i ena eller bada 6ronen och kan ha
olika karaktar och styrka i det ena orat jamfért med det andra. Ljudet kan

ocksa variera 6ver tid.

TINNITUS KAN INDELAS | OLIKATYPER:

SUBJEKTIV TINNITUS
ar den vanligaste typen av tinnitus,
och orsakas ofta av exponering for
hoga ljud.

OBJEKTIV TINNITUS

Den ovanligaste formen av tinnitus
ar objektiv tinnitus, som ar den enda
typen av tinnitus som kan héras av
en annan person.

SENSORISK TINNITUS
ar en biverkning av ett forsamrat
horselsystem.

SOMATISK TINNITUS

Tinnitus som orsakas av muskelsam-
mandragningar i 6rat eller nacken
kallas for somatisk tinnitus. Somatisk
tinnitus kan ocksa orsakas av tand-
problem, till exempel kndppningar i
kdkbenet.

TINNITUS KAN VARA PERIODVIS ELLER KONSTANT.

| de flesta fall ar ndgon form av horselnedsattning inblandad och mycket ofta
forsvaras tinnituspatientens situation av hyperakusi (ljudéverkanslighet).

15 % AV BEFOLKNINGEN HAR TINNITUS.

5-8 % har kontinuerlig tinnitus som stor nattsémnen och det dagliga livet och
0,5 % har funktionsnedsattande tinnitus.

Tinnitus ar inte nagot nytt, utan namns i en papyrusrulle i Egypten sa tidigt som
pa 1700- talet f.Kr.

FINNS DET NAGON FORM
AV BEHANDLING?

Tills vidare finns det ingen behandling eller medicin som helt botar tinnitus-
ljudet. Internationell forskning kring behandlingen av tinnitus pagar dock

konstant.

Tinnitus karaktar och ljudstyrka varierar beroende pa person. Darfér ar ocksa
behandlingsmetoderna individuella och kan ha olik effekt fran person till
person.




TINNITUS KAN UPPSTA AV MANGA

ORSAKER:

'| BULLERSKADOR

Orsakade av hoga ljudvolymer
pa konserter, discon, biografer
eller hog ljudniva i skolor och
pa arbetsplatser.

PSYKOLOGISKA
FAKTORER

Sorg, stress eller andra livs-
kriser.

2 SJUKDOMAR

Exempelvis hjart- och karlsjuk-
domar, virusinfektioner, hal i
trumhinnan, Ménieres sjukdom,
skador i halsryggen eller foran-
dringar i bettet eller kdkleden.

ANDRA ORSAKER

Spanningar i nackmuskulaturen.

Storre doser av acetylsalicyl-
syra (varktabletter), antibiotika
eller andra mediciner.

Tinnitus kan ocksa uppsta
smaningom, i samband med att
horseln forsamras.

EXEMPEL PA

BEHANDLINGAR

AVSLAPPNING-
SOVNINGAR

Massage for styva nackmuskler
eller kdkmuskulaturen.

BETTKORRIGERING
OCH ANVANDNING
AV BETTSKENA PA
NATTEN

Obalans i bettet kan paverka
orat och orsaka tinnitus i och
med att kdken och orat ligger
nara varandra, och blodkarl och
nerver kan komma i klam. En sa
kallad "avslappningspinne”, som
man haller mellan lapparna,
hjalper att halla underkaken
mer framat och minskar trycket
mot horselgangarna.

2 HORAPPARAT

Horapparaten forstarker ljud
som man annars inte skulle
hora och maskerar saledes tin-
nitusljudet till en del. Hoérap-
parater kan dven anvandas som
en tinnitusmaskerare. Da spelar
horapparaten ett bakgrund-
sljud, som lindrar tinnitusférn-
immelsen.

KBT - KOGNITIV
BETEENDETERAPI

Inom KBT arbetar man for att
andra sitt forhallningssatt till
tinnitus, att kunna vaxla fokus
bort fran tinnitusférnimmelsen,
lara sig att acceptera symp-
tomen och olika avslappning-
stekniker.
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EXEMPEL PA

BEHANDLINGAR

TRT - TINNITUS
RETRAINING
THERAPY

TRT bestar av information, for
att lara sig mera om tinnitus
och fér att kunna férhalla sig
emotionellt neutral till tinnitus,
och ljudterapi. | ljudterapin
lyssnar man pa ett brusljud,
som blir ett bakgrundsljud at
tinnitusljudet, vilket leder till
att hjarnan har lattare att vanja
sig med tinnitusljudet.

LASERBEHANDLING

| laserbehandling for att behan-
dla muskulér tinnitus behandlas
musklerna i kdken, nacken

och halsen med laser. Tinni-
tus beroende pa bullerskador
behandlas med laser rakt in i
orat. Det ar dnnu inte helt klart
vad effekten av laser beror p3,
men teorier finns bland annat
om att laser 6kar blodcirku-
lationen i innerdrat, minskar
muskelspanningar och aktiverar
harcellerna i 6rat och stimul-
erar reparationsmekanismerna

i cellen. Det finns studier dar
man har fatt goda resultat av
laserbehandling. Dock finns
det bara fa studier i amnet och
mera forskning behovs.

TMS - TRANS-
KRANIELL MAGNET-
STIMULATION

| TMS ger man magnetstimula-
tion till hjarnan, och det har
bevisats dampa styrkan pa
tinnitusljudet. Dock ar effekten
inte permanent, utan forsvin-
ner inom nagra veckor eller
manader.

AKUPUNKTUR

Akupunktur kan minska pa
ljudstyrkan och stérupplevels-
en av tinnitus. Akupunkturens
effekt baserar sig pa minskn-
ing av muskelspanning, foran-
dringar i blodflédet i hjarnan
och dndrade nivaer av vissa
neurotransmittorer, till exempel
serotonin och noradrenalin.
Dock ar effekten inte perma-
nent, utan kan enligt forskning,
efter en behandlingskur pa 15
ganger under 3 manader, vara
fran nagra manader till mindre
an ett ar.
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MOTIONERA

Frisk luft och motion 6kar det
allmanna valbefinnandet och
kan minska tinnitus.

UNDVIK STARKA
LJUD

Ha alltid horselskydd tillhands
till exempel pa konserter

och discon, men undvik inte
vardagsljud - tystnad gor att
tinnitus marks tydligare. En
klockradio kan vara bra for den
som har svart att somna.

D4

UNDVIK KOFFEIN,
ALKOHOL OCH
TOBAK

Manniskor reagerar olika,
men till exempel koffein kan
forvarra tinnitusférnimmelsen
for vissa manniskor.
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SOV REGELBUNDET

Trotthet och stress forvarrar
tinnitus.

BEHANDLA DEPRES-
SION OCH ANGEST

Depression och angest kan
behandlas med antidepressiva
mediciner och terapi, till exem-
pel kognitiv beteendeterapi.

For ytterligare information

Svenska horselforbundet
horsel.fi
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